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22 NOVEMBRE 2026  
I COLORI DELLA VALNERINA 

DA VALLO DI NERA A CASAL DEL PIANO 
INTERSEZIONALE CAI SPOLETO - CAI GUBBIO 

 

DIFFICOLTA’ E LUNGHEZZA Km circa 10 
DISLIVELLO ↑ m  550↓ m 550    DURATA Ore 4:30 

RITROVO  
Piazzale Coop Gubbio ore 7:15 
Ore 09:00 Vallo di Nera (piazzetta del paese) 

PRANZO Al rifugio 

MEZZI DI TRASPORTO MEZZI PROPRI RIENTRO Nel pomeriggio 

ACCOMPAGNATORI Rori 3388494185 – Marco 3357575083 – Marcello 3333236333 – Giulio 3492742260 

INTERESSE Naturalistico  Paesaggistico - Storico                          
NOTE 

La partecipazione implica l’accettazione senza riserve del Regolamento delle Escursioni della Sezione. 

Gli accompagnatori si riservano di effettuare variazioni al programma descritto anche in funzione delle condizioni 
climatiche ambientali e per la sicurezza del gruppo. 
L’iscrizione è riservata ai soli soci CAI in regola con la quota annuale. 
La prenotazione va fatta contattando direttamente gli accompagnatori e non attraverso le chat di gruppo. 

AVVISI IMPORTANTI 
Per poter comunicare il numero dei partecipanti agli amici di Spoleto, chiediamo a chi è interessato di farci 
sapere se sarà presente entro le ore 18:00 di venerdì 20 novembre 2026. 
DESCRIZIONE: 

 

L’escursione partirà da Vallo di Nera, annoverato tra 
uno dei “Borghi più belli d’Italia”.  
L’impianto urbano si presenta compatto, con il tipico 
assetto del castello di colle: un nucleo originario 
circolare dal quale si estendono strade anulari 
pianeggianti e ripide salite verso il fulcro centrale 
ovvero la piazza di San Giovanni Battista, ove la Chiesa 
Parrocchiale occupa il punto più alto del colle, 
dominando l’intero paese. Testimonianze 
archeologiche avvalorano la tesi dell’esistenza di 
remoti insediamenti riconducibili alle popolazioni 
autoctone di questa valle già nell’VIII secolo a.C. Poco si 

conosce del periodo della dominazione romana, cui si 
deve probabilmente l’antico nome del borgo Castrum 
Valli, e poteva significare sia “castello della valle” sia 
“castello del vallo”, ossia luogo fortificato (vallum).  
Il riferimento al fiume Nera è stato aggiunto dopo l’Unità 
d’Italia. 
(by https://borghipiubelliditalia.it) 
 

Rifugio Casal del Piano 
 

https://borghipiubelliditalia.it/

